Czy Twoj dom jest bezpieczny dla Twojego malenstwa?
Przeanalizuj ponizsza liste kontrolna: reer

Drodzy rodzice,

Gdy dzieci rosng, ich ruchliwosé, jak tez zakres ich aktywnos$ci wcigz sie poszerzaja. Dlatego tez mogg by¢ narazone na coraz
wiecej zagrozen. Taka sytuacja jak niezamknieta szafka z lekami czy niezabezpieczony palnik kuchenki moga mie¢ tragiczne
konsekwencje. Jednoczesnie dzieci potrzebujg bezpiecznej przestrzeni wokoét, aby méc swobodnie eksplorowac¢ swoje otoczenie.

Uzyj naszej listy aby
sprawdzi¢ najwazniejsze
potencjalne zagrozenia
w Twoim domu

Pokdj dzieciecy:

o Trzeba upewni¢ sie, ze dziecku nie grozi upadek ze stotu do
przewijania.

o Grzejnik dla niemowlat generuje przyjemne ciepto tak wazne w trakcie
zmieniania pieluszki.

o Barierka do t6zka zapewnia bezpieczny sen.

o Zamiast poduszki i koca, w t6zeczku dziecka lepiej sprawdzi
sie odpowiedni Spiwor.

o Meble warto odpowiednio zabezpieczy¢, tak aby unikng¢ ryzyka ich
przewrocenia. Mozna je przymocowac do sciany dedykowanymi do
tego zabezpieczeniami.

o Zabawki rowniez muszg by¢ dobrane odpowiednio do wieku
Twojego malenstwa.

o Wiasciwa lampka nocna pomaga dziecku spokojnie zasng¢ ale tez

chroni rodzica przed przykrym obijaniem sie o meble po zmroku.

tazienka:

o Nigdy nie zostawiaj dziecka samego w tazience.

o Przed kapielg zawsze sprawdz temperature wody (max. 37°C).

o Na dnie wanny warto umiesci¢ mate antyposlizgowa.

o Warto upewnic sie, ze pod rekg zawsze jest apteczka
pierwszej pomocy, a takze regularnie kontrolowac stan jej
zawartosci, szczegolng uwage trzeba zwroci¢ na daty
waznosci poszczegolnych elementéw wyposazenia apteczki.

o Detergenty i lekarstwa koniecznie nalezy schowac¢ do szafki
zamykanej na klucz, lub odpowiednio zabezpieczonej w inny
sposob.

Kuchnia:

o Nalezy zamontowac ostone kuchenki, tak aby uchronic
dziecko przed zrzuceniem gorgcych garnkow.

o Gorgce positki i napoje (kawa/ herbata) zawsze stawiaj poza
zasiegiem dziecka.

o Odpowiednio zabezpiecz okna.

o Odpowiednio zabezpiecz tez drzwiczki piekarnika.

o Goc gasniczy warto zamontowac blisko kuchenki — w razie

potrzeby niech bedzie pod reka.

Salon i jadalnia:

o Zrezygnuj z obrusu.
o Zabezpiecz wszystkie wieksze ekrany przed przypadkowym
przewroceniem.
o Nigdy nie zostawiaj alkoholu i papieroséw w zasiegu dziecka.
o Nigdy nie zostawiaj w zasiegu dziecka zapatek ani zapalniczek.
o Upewnij sie, ze dywany nie stwarzajg ryzyka poslizgniecia sie,

a w razie potrzeby po prostu zupetnie z nich zrezygnuj.
o Unikaj wszelkich przewodéw i kabli pozostawionych na wierzchu.
o Koniecznie pozbadz sie trujgcych roslin doniczkowych.
o Pozostate rosliny warto zabezpieczy¢, tak aby dziecko nie
mogto swobodnie wykopywaé ziemi z doniczek.

Ogodlne porady:
o Zawsze przechowuj detergenty i inne chemikalia poza zasiegiem dziecka.

o Zabezpiecz narozniki meblii grozne krawedzie.

o Zabezpiecz wszystkie gniazdka elektryczne.

o Fizycznie odgrodz miejsca ktére mogg stwarzac zagrozenia, takie jak kominek.
o Zabezpiecz okna i drzwi balkonowe przed otwarciem przez dzieci.

o Zamontuj czujniki dymu, zarowno w salonie jak i w sypialniach.

o Warto tak zorganizowac przestrzen aby ograniczy¢ ryzyko potykania sie.

Pobierz!
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